EK-2B OKUL SAGLIGI PLANI

AMAC 1: Okul saglik hizmetlerini gelistirmek.

AMAC 2: Saglikli ve glvenli bir okul cevresi olusturmak.

AMACG 3: Ogrencileri, saglikl beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik etmek.

AMAC 4: Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi icin gerekli tedbirleri almak.
AMAC 5: Saglikl beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalari desteklemek.
AMAC 6: Okul saghiginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi icin ¢alismalar yapmak.

AMAC 7: Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarhligr artirmak

HEDEFLER:

1- Okulumuza 6zgl "Okul Saghigi Yillik Calisma Plani’nin hazirlanmasi ve uygulamaya gegirilmesi.

2- Saglikh ve Glivenli Okul Cevresinin gelistirilmesi icin gerekli calismalarin yapilmasi.

3- Okulda dogru beslenme ve fiziksel aktivite davranislarinin olusturulmasini saglamak.

4- Ogrencilerinin saglikli beslenme programlan konusunda bilgilendirilmesi.

5- Okul bahgesinin 6grencilerin her tirli sportif aktiviteleri yapabilecekleri sekilde diizenlenmesi.

6- Okul calisanlarinin beslenme, fiziksel aktivite konusunda diizenlenen ders, etkinlik ve davranislarda 6grencilerimize rol model olmasinin
saglanmasi.

7- Toplum genelinde obezite ve olusturdugu saglik riskleri konusunda farkindalik olusturmak.

8- Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve Ornek Beslenme Listesinin hazirlanmasi

9- Okulumuzda bulunan tiim 6grencilerin saglk muayenesinin yaptiriimasi. Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden kitle
indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasiimasi. Sorunlu olanlarin velileri ile gérisilmesi

10- Saglik igin spor etkinliginin yapilmasi
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